



HEBELZEIT Klassenstufe 1

1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

HERZENSBILDUNG WISSENSBILDUNG KREATIVE BILDUNG 
FRIEDENSBILDUNG

1. Stunde In Herzensbildung werdet Ihr zu einer 
richtig guten Klassengemeinschaft. 

Du lernst, wie wir Hebelianer*innen 
verantwortungsbewusst mit uns selbst 
und miteinander umgehen.

2. Stunde

3. Stunde SOL SOL SOL

KULTURZEIT 

In der Kulturzeit arbeitest Du mit 
Schülerinnen und Schülern aller 

Grundschulklassen an Sachthemen und 
Projekten rund um Kunst, Musik, 

Nachhaltigkeit und Friedensbildung.

In SOL (selbstorganisiertes Lernen) arbeitest Du gemeinsam mit Deinen Mitschülerinnen und Mitschülern an Deinen Lernjobs – 
auf Deinem persönlichen Niveau und in Deinem eigenen Tempo.

E-KURS MATHEMATIK E-KURS DEUTSCH E-KURS DEUTSCH

Wenn Du in einem oder mehreren dieser Fächer so richtig durchstartest, dann besuchst Du während der Hebelzeit die 
entsprechenden E-Kurse. Hier bekommst Du ein paar richtig harte Nüsse zu knacken.

LAB MATHEMATIK LAB DEUTSCH LAB DEUTSCH

Wenn du noch Fragen zum Unterricht hast, besuchst Du in der Hebelzeit das LAB. Hier kannst Du nochmal gezielt üben.

IF-KURS MATHEMATIK IF-KURS DEUTSCH IF-KURS DEUTSCH

Wenn Du noch intensive Unterstützung in diesen Fächern benötigst oder ein inklusives Bildungsangebot wahrnimmst, besuchst 
Du in der Hebelzeit die entsprechenden IF-Kurse. Hier wirst Du individuell unterstützt.

SPRACHFÖRDERUNG MATHEMATIK SPRACHFÖRDERUNG DEUTSCH SPRACHFÖRDERUNG DEUTSCH

Dir fehlen (noch) die Worte? Wenn Du noch Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache hast, besuchst Du während der 
Hebelzeit die Sprachförderkurse.

VKL KURS MATHEMATIK VKL KURS DEUTSCH VKL KURS DEUTSCH

Unsere VKL-Schülerinnen und -Schüler besuchen während der Hebelzeit einen Intensivkurs in Mathematik oder Deutsch.

4. Stunde

5. Stunde


